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EM UMA REUNIAO DE PAIS, UMA
MAE PERGUNTOU: “JA QUE A
IDADE MENTAL DA MINHA FILHA E
APROXIMADAMENTE DE 3¢ SERIE,
PORQUE ELA COMECOU A
MENSTRUAR? 1SSO NAO PARECE
POSSIVEL".

Todas as criancas chegam & puberdade, nao importando 0 QI
ou habilidades sociais. O cérebro ndo diz ao corpo para parar de
crescer se o nivel de desenvolvimento do menino / menina for
menor que a sua idade. Considera-se o inicio da puberdade entre
I 2 anos para as meninas e I 4 para os meninos. & mudangas
[isicas da puberdade estio centradas no desenvolvimento de
caracleristicas seamdarias ¢ no inicio da menstruagio para as
meninas ea gjaculagiio para os meninos.



A IDADE MEDIA QUE UMA MENINA
(OMECA A MENSTRUAR
£ 12 - 13 ANOS, MAS ALGUMAS

MENINAS PODEM COMECAR AOS 9 E

ACOSTUME-SE A USAR PALAVRAS
COMO PENIS, TESTICULOS E PELOS
PUBIANOS PARA 0S MENINOS
E VAGINA, SEIOS E MENSTRUACAO

OUTRAS AOS 17 ANOS. PARA AS MENINAS.

MENINAS. As mudancgas fisicas nas meninas
geralmente acontecem entre 7 — 14 anos. As
meninas comecam a ter estirdo, aumento dos
seios, pélos pubianos e nas oxilas, e ter
secrecdo vaginal. E importante uma boa
higiene tomando banho todo dia, lavar a
cabeca, as axilas e a regido vaginal. A
menstruacdo geralmente acontece um ou dois
anos depois dessas mudancas. A idéia media
para uma menina comecar a menstruar é 12 —
13 anos, mas alguma comecam aos 9 e outras
aos 17. (Strong, De Vault, Sayad e Yarber,
2005).

Quando os pais virem sua filha
desenvolver mudancas fisicas de puberdade,
eles devem comecar a falar com ela sobre a
menstruagdo. Por exemplo, um pai ficou
preocupado que sua filha grita e corre toda vez
vé sinais de sangue, mesmo se o corte no dedo
for pequeno. Ela néo se acalma até que eles
colocam um curativo no corte. Como ela vai
reagir ao ver sangue sair da sua vagina? Nés
sugerimos chamar os absorventes de curativos
grandes. Essa linguagem ajudard a transicdo
de comecar a menstruar. Além disso, a familia
decidiu comecar a praticar as etapas de usar
absorventes e trocd-los regularmente antes do
dia importante chegar.

ALGUMAS IDEIAS PARA AJUDAR AS MENINAS
NESSE PROCESSO:

e Coloque corante de comida vermelho na
calcinha da sua filha para mostrar como o
sangue se parece quando ela comecar a
menstruar.

® A mde deve ser o modelo de como usar e
trocar um absorvente. Se possivel, inclua outras
meninas da casa também.

® Marque o absorvente e a calcinha com cor
diferente para mostrar onde o absorvente deve

ser colocado.

e V4 ao supermercado e compre alguns
tipos diferentes de absorventes. Experimente
tamanhos diferentes, espessuras, com abas ou
sem abas, fragrancias e marcas.

® Faca um planejamento visual da
freqiéncia com que os absorventes devem ser
trocados. Lembre-se do hordrio escolar. Tente
organizar os hordrios de troca com os horérios
de mudanca de aula (intervalos normais do
dia). Se os hordrios da escola e da casa forem
os mesmos, mais fécil serd atransicéo.

® Assista a um video sobre a satde das
adolescentes (www.kidshealth.org/teen/sexual
- health/grils/menstruation.htm/ )

e Se a sua filha aprende melhor com fatos,
compre um livro sobre menstruacéo (veja
referencias no final do artigo). Uma explicag@o
completa sobre as frases de menstruacao pode
ajudar na transicdo dessa parte da vida. Para
outras, as informagdes podem ser
caracteristicas. Como mae, vocé sabe por qual
maneira sua filha aprende melhor.

® Planeje uma festa de comemoracao para
quando ela comegar a menstruar. Tornar-se
mulher é emocionante e deve ser
comemorado.

MENINOS. As mudancas fisicas nos meninos
geralmente comecam aos 13 anos. Alguns
comecam prematuramente aos 12, enquanto
que outros, aos 17 ou 18 anos. Geralmente, a
puberdade dos meninos fica atrds das meninas
em 2 anos. As caracteristicas secundarias para os
meninos incluem: estirbes, méos e pés maiores,
aumento da massa muscular, voz mais grave,
pelos no rosto e axilas, e mais pelos na regido
pubiana. O pénis e testiculos também se
desenvolvem. (Strong, De Vault, Sayad, Yarber,
2005). Como as meninas, os meninos devem



Muitos meninos estao
despreparados
na primeira apari¢éo
de sémen, que ird
provavelmente
ocorrer enquanto
dormem.

omar banho todos os dias e lavar a cabeca,
axilas e regido genital. Na puberdade, os
meninos comecam a ejacular sémen. Muitos
meninos ficam perturbados com o primeiro
surgimento de sémen que provavelmente
ocorrera durante o sono (por exemplo: sonhos
molhados).

Uma mae disse que o filho ndo queria
desaponta-la porque ele era um “menin@o” e
néo queria molhar a cama. Assim, quando ele
comecou a ter ejaculacdes noturnas, ele ficou
com medo de falar para ela porque ele achava
que ela iria ficar desapontada. Seu
comportamento piorou afe que ele se recusou a
ir para a cama & noite. E importante que vocé
garanta a seu filho que ele ndo esta urinando
na cama. Alem disso, os meninos podem ter
erecoes em horas estranhas e ndo planejadas.
Explique-lhe que isso é uma parte da
puberdade passar.

ALGUMAS IDEIAS PARA AJUDAR OS MENINOS
NA PUBERDADE:

Ndo reaja com excesso ou deixe de reagir.
Lembre-se de que seu filho ndo tem idéia do
que esta acontecendo com ele quando, por
exemplo, ele tiver ejaculagdes noturnas. Troque
os lencéis ou peca para ele ajuda-la.

e Use voz calma e expligue o que esta
acontecendo com ele durante a puberdade.
Relacione as ejoculacdes noturnas a outras
mudancas que ele esta vivenciando, depois
explique que essa é uma parte da puberdade e
que ele esta ficando homem.

e V& a biblioteca ou livraria para ler como os
corpos dos meninos mudam durante a
puberdade.

PAIS. Quando falar sobre as partes do corpo,
use terminologia médica. Conceitos de
linguagem sdo dificeis para muitos individuos
autistas. Portanto, se eles aprendem a palavra
“pipi” para significar pénis quando jovens, serd
embaracoso e inapropriado para eles ainda
chamarem o érgdo genital masculinos de
“pipi” quando forem jovens adulios ou
homens. Use terminologia médica desde o
comeco, e acostume-se a usar palavras como
pénis, testiculos, e pélos pubianos com os
meninos € vagina e menstruagdo com as
meninas.

Outros pontos criticos para se ponderar:

e Antes de vocé efetivamente comunicar os
seus valores sobre sexualidade para os seus
filhos, vocé precisa saber no que acredita e por
queé.

e Vocés s@o os educadores principais do
sexo para o seu filho / filha. A vontade ou néo,
vocé ndo prefere dar as suas informacoes
concretas a seguir o conselho de um amigo ou
colega de classe?

e Vocé deve ser “questiondvel”. (Gordon E
Gordon, 2000). Isso significa que vocé deve
ficar preparado para qualquer pergunta ou
incidente que envolva a sexualidade do seu
filho / filha. Diga sempre: “E uma boa
pergunta”. Vocé pode decidir responder a
pergunta imediatamente ou dizer:
“Discutiremos isso quando chegarmos em
casa”. Se vocé responder em um tom positivo,
seu filho continuara a fazer perguntas.
Lembre-se também de responder as perguntas
de forma simples e direta. Nao dé informacoes
excessivas ao seu adolescente.

e As criancas ndo s@o perfeitas. Elas
cometem erros e cabe a nés fazer desses erros,
ligoes.

e Lembre-se de usar as mesmas estratégias
de ensinamento que vocé usou para ensinar
outras habilidades a seu filho. Aplique essas
estratégias ao ensinar-lhes sobre menstruagéo

e ejaculagdo noturna. Algumas dessas
estratégias podem incluir planejamentos
visuais, checagem de listas, videos,

informagodes de livros, figuras sobre o que esta
acontecendo com seus corpos, historias para
prever o que poderia ocorrer, ou terminologia
especifica. Pense na puberdade como apenas
uma outra etapa do desenvolvimento. Aceite
essa época e siga em frente.
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RESOURCES

View www.kotex.com to identify some of the
options this company has available.

Borrow books and videos from CeDIR (Center
for Disability Information and Referral at the
Indiana Institute on Disability and Community,
www.iidc.indiana.edu/cedir or 812-855-6508).

See www.familiesaretalking.org for information
and talking points.

Se vocé gostou da informagdo contida nesta publicagéo, por favor pense em
oferecer um apoio. Através de doagdes que a disponibilidade dessa informagao
confinuard para outras pessoas em necessidade. Ajude-nos continuar a
trabalhar de forma vital para a comunidade autista através de da doagdo do
imposto sobre sobre forma de dedug@o . www.autism-society.org/supportasa



